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Oddział dzienny rehabilitacji 
ogólnoustrojowej w Brzeznej 

 
CENNIK ZABIEGÓW 

 
 
Fizykoterapia: 
 

 galwanizacja 10 zł 
 jonoforeza 10 zł 
 prądy interferencyjne 10zł 
 prądy tens 10zł 
 prądy kotza 10zł 

 elektrostymulacja 10zł 
 diadynamic 10zł 
 ultradźwięki 10zł 
 fonoforeza 10zł 
 pole magnetyczne 10zł 

 lampa sollux 10 zł 
 laser niskoenergetyczny 10zł 
 laser wysokoenergetyczny 25zł 
 krioterapia miejscowa 13zł 
 Aquavibron 20zł 

 Masaż wirowy kończyn górnych 15zł 
 Masaż wirowy kończyn dolnych 20zł 

 
Kinezyterapia: 
 

 Masaż częściowy 40zł 
 Masaż całościowy pleców 50zł 
 Ćwiczenia czynne wolne wspomagające w obciążeniu 10zł 

 Masaż limfatyczny BOA 30zł 
 Masaż limfatyczny ręczny – kończyna górna 30zł, kończyna dolna 40zł 
 Taping – 15-30zł 

 
 Ćwiczenia metodą NDT – BOBATH 80zł 

To metoda terapeutyczna, której celem jest usprawnienie ruchowe pacjenta 
poprzez eliminowanie nieprawidłowych odruchów oraz odpowiedni wpływ na 
jego napięcie mięśniowe. Stosuje się ją u pacjentów z różnego rodzaju 
deficytami neurologicznymi, a więc np. z mózgowym porażeniem dziecięcym 
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czy też schorzeniami nerwowo-mięśniowymi. Doskonale sprawdza się również 
w korygowaniu nieprawidłowości ortopedycznych oraz ogólnorozwojowych. 
Wykorzystywana jest także u osób z niewłaściwym napięciem mięśniowym 
oraz asymetrycznym ułożeniem ciała. 

 
 Ćwiczenia metodą PNF 80zł 

Terapia PNF – czyli proprioceptywne nerwowo-mięśniowe torowanie ruchu – 
to metoda kompleksowej kinezyterapii opierająca się na neurofizjologicznych 
wzorcach wykonywania czynności ruchowych przez człowieka przy założeniu, 
że rozwijają się one w ciągu całego życia i mogą ulegać różnym zaburzeniom. 
Celem metody PNF jest usuwanie tych zaburzeń, odzyskiwanie przez 
pacjenta prawidłowych wzorców ruchowych oraz ich kształtowanie.   
 
Wskazania do zastosowania PNF w rehabilitacji to głównie:  

o mózgowe porażenie dziecięce, 
o dysfunkcje i zaburzenia połykania oraz żucia w logopedii – dysfagia, 

o stymulacja oddychania, 

o wady postawy ciała, skoliozy, 

o choroby nerwowo–mięśniowe, np. SMA, 

o usprawnianie po urazach, kontuzjach, 

o zespoły bólowe, 

o choroby o podłożu zwyrodnieniowym, 

o rehabilitacja pacjentów po udarach mózgu 

 
 Masaż tkanek głębokich 60zł 

Masaż tkanek głębokich to forma manualnej pracy z ciałem. To świadome, 
nieschematyczne podążanie za funkcją układu mięśniowo-powięziowego. 
Bezpośredni rodzaj pracy zwiększający gibkość i ruchomości tkanek miękkich. 
Poprawa ich jakości w ergonomiczny i ekonomiczny sposób. Jest to coraz 
popularniejsza forma masażu, która pozwala na skuteczne rozwiązywanie 
zaburzeń w obrębie narządu ruchu (i nie tylko). Spokojnie można powiedzieć, 
że jest to jedna z najskuteczniejszych form masażu leczniczego. 

 
 Terapia punktów spustowych 60zł 

Terapia punktów spustowych jest techniką która wykorzystuje różne formy 
ucisku i ruchów w różnych kierunkach we wrażliwych miejscach w tkance 
mięśniowej. Celem terapii jest uwolnienie się od bólu i poprawa zaburzonych 
wzorców ruchowych. 

 
 Terapia uroginekologiczna 120zł 

Rehabilitacja uroginekologiczna koncentruje się na profilaktyce oraz leczeniu 
dysfunkcji w obrębie miednicy i dolnych dróg moczowych zarówno kobiet, jak 
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I mężczyzn. Zabiegi mają na celu eliminację problemów związanych między 
innymi z nietrzymaniem moczu, obniżeniem narządów rodnych oraz 
zaburzeniami proktologicznymi. Prowadzimy również terapię po zabiegach 
urologicznych oraz w ciąży oraz po porodzie. 

 

Wskazania do rehabilitacji uroginekologicznej: 

 nietrzymanie moczu (wysiłkowe, nocne, dzienne) 
 zaburzenia mikcji 

 obniżenie napięcia mięśni dna miednicy w ciąży i po porodzie 
 uszkodzenie mięśni dna miednicy 
 przebyte operacje urologiczne 
 mężczyźni po przebytej prostatektomii 
 przebyta operacja stercza 

 rozstęp mięśni prostych brzucha 
 bóle w obrębie miednicy 
 zaburzenia funkcji seksualnych 
 zaburzenia erekcji (między innymi po zabiegach urologicznych) 
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