ZDROWIE
RODZINY

Oddziat dzienny rehabilitacji
ogolnoustrojowej w Brzeznej

CENNIK ZABIEGOW

Fizykoterapia:

galwanizacja 10 z

jonoforeza 10 zt

prady interferencyjne 10zt

prady tens 10zt

prady kotza 10zt

elektrostymulacja 10zt

diadynamic 10z

ultradzwieki 10zt

fonoforeza 10zt

pole magnetyczne 10zt

lampa sollux 10 zt

laser niskoenergetyczny 10zt

laser wysokoenergetyczny 25z
krioterapia miejscowa 13z
Aquavibron 20zt

Masaz wirowy konczyn gornych 15z
Masaz wirowy konczyn dolnych 20zt

Kinezyterapia:

Masaz czeSciowy 40zt

Masaz catosciowy plecow 50zt

Cwiczenia czynne wolne wspomagajgce w obcigzeniu 10zt

Masaz limfatyczny BOA 30zt

Masaz limfatyczny reczny — koficzyna gérna 30zt, konczyna dolna 40zt
Taping — 15-30z

 Cwiczenia metoda NDT — BOBATH 80zt
To metoda terapeutyczna, ktdrej celem jest usprawnienie ruchowe pacjenta
poprzez eliminowanie nieprawidtowych odruchdw oraz odpowiedni wptyw na
jego napiecie miesniowe. Stosuje sie ja u pacjentdw z rdznego rodzaju
deficytami neurologicznymi, a wiec np. z mdézgowym porazeniem dzieciecym
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czy tez schorzeniami nerwowo-miesniowymi. Doskonale sprawdza sie réwniez
w korygowaniu nieprawidtowosci ortopedycznych oraz ogdlnorozwojowych.
Wykorzystywana jest takze u o0sdb z niewfasciwym napieciem mig$niowym
oraz asymetrycznym utozeniem ciata.

Cwiczenia metodg PNF 80zt

Terapia PNF — czyli proprioceptywne nerwowo-miesniowe torowanie ruchu —
to metoda kompleksowej kinezyterapii opierajgca sie na neurofizjologicznych
wzorcach wykonywania czynnosci ruchowych przez cziowieka przy zatozeniu,
Ze rozwijajq sie one w ciggu catego zycia i mogg ulega¢ réznym zaburzeniom.
Celem metody PNFijest usuwanie tych zaburzen, odzyskiwanie przez
pacjenta prawidtowych wzorcow ruchowych oraz ich ksztattowanie.

Wskazania do zastosowania PNF w rehabilitacji to gtownie:
o mozgowe porazenie dzieciece,
o dysfunkcje i zaburzenia potykania oraz zucia w logopedii — dysfagia,

stymulacja oddychania,

wady postawy ciafa, skoliozy,

choroby nerwowo—miesniowe, np. SMA,
usprawnianie po urazach, kontuzjach,
zespoty bolowe,

choroby o podtozu zwyrodnieniowym,
rehabilitacja pacjentdw po udarach moézgu
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Masaz tkanek gtebokich 60zt

Masaz tkanek gtebokich to forma manualnej pracy z ciatem. To Swiadome,
nieschematyczne podazanie za funkcjg ukiadu mieSniowo-powieziowego.
Bezposredni rodzaj pracy zwiekszajacy gibkos¢ i ruchomosci tkanek miekkich.
Poprawa ich jakosci w ergonomiczny i ekonomiczny sposéb. Jest to coraz
popularniejsza forma masazu, ktéra pozwala na skuteczne rozwigzywanie
zaburzen w obrebie narzadu ruchu (i nie tylko). Spokojnie mozna powiedziec,
Ze jest to jedna z najskuteczniejszych form masazu leczniczego.

Terapia punktow spustowych 60z

Terapia punktdw spustowych jest technikg ktéra wykorzystuje rézne formy
ucisku i ruchow w roznych kierunkach we wrazliwych miejscach w tkance
miesniowej. Celem terapii jest uwolnienie sie od bdlu i poprawa zaburzonych
wzorcow ruchowych.

Terapia uroginekologiczna 120zt

Rehabilitacja uroginekologiczna koncentruje sie na profilaktyce oraz leczeniu
dysfunkcji w obrebie miednicy i dolnych drég moczowych zaréwno kobiet, jak

Www.nhzozpodegrodzie.pl



http://www.nzozpodegrodzie.pl/

ZDROWIE
RODZINY

I mezczyzn. Zabiegi majg na celu eliminacje probleméw zwigzanych miedzy
innymi  z nietrzymaniem moczu, obnizeniem narzaddw rodnych oraz
zaburzeniami proktologicznymi. Prowadzimy rdéwniez terapie po zabiegach
urologicznych oraz w cigzy oraz po porodzie.

Wskazania do rehabilitacji uroginekologicznej:

nietrzymanie moczu (wysitkowe, nocne, dzienne)

zaburzenia mikcji

obnizenie napiecia miesni dna miednicy w cigzy i po porodzie
uszkodzenie miesni dna miednicy

przebyte operacje urologiczne

mezczyzni po przebytej prostatektomii

przebyta operacja stercza

rozstep miesni prostych brzucha

béle w obrebie miednicy

zaburzenia funkcji seksualnych

zaburzenia erekcji (miedzy innymi po zabiegach urologicznych)
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